Material gratuito para pacientes

Guia inicial para mulheres
com dificuldade de
emagrecer

Entenda os principais fatores que podem dificultar o emagrecimento e quando
procurar avaliacao médica.

Clinica Stoppa

Contelido educativo elaborado para orientar o primeiro contato e organizar duvidas frequentes.

Dra. Alexandra Bernardelli Stoppa - CRM-PR 48.753
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Ponto de partida

Emagrecer nao depende apenas de
forca de vontade.

Peso, composicdo corporal, metabolismo, sono, rotina, satide hormonal, intestino, uso de
medicamentos e histérico de dietas anteriores podem influenciar diretamente o processo.

Este guia organiza pontos importantes para mulheres que desejam iniciar um cuidado mais
seguro, realista e individualizado.

Fatores envolvidos

O que pode dificultar o
emagrecimento?

e Histérico de dietas muito restritivas.

*  Baixa massa muscular.

* Alteracdes do sono e estresse crénico.

e Compulsao, beliscos frequentes ou fome intensa.

e Alteracbes hormonais ou resisténcia a insulina.

e Constipacao, distensao abdominal ou outros sintomas intestinais.
e Uso de alguns medicamentos.

* Rotina incompativel com o plano alimentar.

Material educativo - ndo substitui consulta médica
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Composicao corporal

A balanca nao conta toda a historia.

A balanca mostra apenas o peso total. Ela nao diferencia gordura, musculo, retencao de
liquidos ou mudancas na composicao corporal.

Por isso, em muitos casos, acompanhar massa muscular e gordura corporal ajuda a entender
melhor a evolucao, principalmente quando o objetivo é emagrecer preservando salde e
funcionalidade.

Gordura corporal Massa muscular
Ajuda a observar se a reducao de peso Preservar ou ganhar massa muscular
estd vindo do compartimento desejado. pode melhorar salde metabdlica e

sustentabilidade.

Agua corporal Metabolismo

Pode influenciar variacdes rapidas no A avaliagdo clinica pode indicar quando

peso e na percepcao de resultado. investigar gasto energético e adaptacdes
metabdlicas.

Quando procurar avaliacao

Sinais de que vale investigar melhor.

e Dificuldade persistente para perder peso.

e Reganho de peso apés dietas.

e Cansaco excessivo ou queda importante de disposicao.

e Fome intensa, compulsdo ou perda de controle alimentar.
e Alteracdes menstruais ou sintomas hormonais.

* Uso prévio de medicamentos para emagrecer.

*  Suspeita de alteracdes metabdlicas.

* Necessidade de um plano mais estruturado.

Material educativo - ndo substitui consulta médica
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Na consulta

O que pode ser avaliado.

A consulta pode incluir histéria clinica, rotina, sono, sintomas, exames laboratoriais,
composicao corporal, medicamentos em uso e objetivos da paciente.

A partir dessa avaliacdo, é possivel definir uma estratégia compativel com a realidade, os
riscos e a salde de cada mulher.

Material educativo - ndo substitui consulta médica



Préoximo passo

Se voce ja tentou varias estrategias,
investigue o ponto de partida.

Uma avaliacao individualizada pode ajudar a entender fatores clinicos, metabdlicos, hormonais
e comportamentais envolvidos no processo.

O objetivo nao é oferecer uma férmula pronta, mas construir uma conduta segura, possivel e
compativel com a realidade da paciente.

Fale com a recepcao da Clinica Stoppa para saber mais sobre
consulta e acompanhamento médico com a Dra. Alexandra
Bernardelli.

Dra. Alexandra Bernardelli Stoppa - CRM-PR 48.753
Atendimento presencial na Clinica Stoppa, em Toledo-PR, e por teleconsulta.
Material informativo. A avaliacado, diagndstico e tratamento dependem de consulta médica individualizada.
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